
Рабочая программа предмета «Технология» составлена для ученика 3 класса 

, которому на основании ПМПК рекомендовано обучение по программе 

коррекции (РАС 8.2). 

Индивидуальная адаптированная рабочая программа по технологии 

составлена с учетом индивидуальных особенностей детей с РАС 

(расстройства аутистического спектра) данного класса. А также с согласия 

родителей (законных представителей) на основании их заявления, 

рекомендаций ПМПК и на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

 Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» 

от  29.12.2012г. №273-ФЗ. 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте России 

03.02.2015 N 35847). 

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 03.02.2015 N 35850). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 

июля 2015 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" 

 Основная образовательная программа начального общего образования 

МБОУ НОШ № 21 на 2019 – 2020 учебный год; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. 

N ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ" 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.08. 2016 г. № 07 -

3517 "Об учебниках для обучающихся с ОВЗ» и ориентирована на 

работу по учебно-методическому комплекту «Школа России». 

Цели изучения технологии в начальной школе: 

 овладение технологическими знаниями и технико-технологическими 

умениями. 

 освоение продуктивной проектной деятельности. 



 формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

труду и людям труда. 

Основные задачи курса: 

 духовно-нравственное развитие учащегося, освоение нравственно-

эстетического и социально-исторического опыта человечества, 

отраженного в материальной культуре; 

 развитие эмоционально-ценностного отношения к социальному миру и 

миру природы через формирование позитивного отношения к труду и 

людям труда, знакомство с современными профессиями; 

 формирование умения осуществлять личностный выбор способов 

деятельности, реализовать их в практической деятельности, нести 

ответственность за результат своего труда; 

 формирование идентичности гражданина России в поликультурном 

многонациональном обществе на основе знакомства с ремеслами 

народов России; 

 развитие способности к равноправному сотрудничеству на основе 

уважения личности другого человека; воспитание толерантности к 

мнению и позиции других; 

 формирование целостной картины мира (образа мира) на основе 

познания мира через осмысление духовно-психологического 

содержания предметного мира и его единства с миром природы, 

освоения трудовых умений и навыков, осмысления технологии 

процесса выполнения изделий в проектной деятельности; 

 развитие познавательных мотивов, инициативности, любознательности 

и познавательных интересов на основе связи трудового и 

технологического образования с жизненным опытом и системой 

ценностей ребенка; 

 формирование мотивации успеха, готовности к действиям в новых 

условиях и нестандартных ситуациях; 

 гармоничное развитие понятийно-логического и образно-

художественного мышления в процессе реализации проекта; 

 развитие творческого потенциала личности в процессе изготовления 

изделий при замене различных видов материалов, способов 

выполнения отдельных операций; 

 формирование первоначальных конструкторско-технологических 

знаний и умений на основе обучения работе с технологической картой, 

строгого выполнение технологии изготовления любых изделий; 

 развитие знаково-символического и пространственного мышления, 

творческого и репродуктивного воображения, творческого мышления; 



 формирование на основе овладения культурой проектной деятельности 

внутреннего плана деятельности, включающего целеполагание, 

планирование (умение составлять план действий и применять его для 

решения учебных задач), прогнозирование (предсказание будущего 

результата при различных условиях выполнения действия), контроль, 

коррекцию и оценку; 

 обучение умению самостоятельно оценивать свое изделие, свой труд, 

приобщение к пониманию обязательности оценки качества продукции, 

работе над изделием в формате и логике проекта; 

 формирование умения переносить освоенные в проектной 

деятельности теоретические знания о технологическом процессе в 

практику изготовления изделий ручного труда, использовать 

технологические знания при изучении предмета «Окружающий мир» и 

других школьных дисциплин; 

 обучение приемам работы с природными, пластичными материалами, 

бумагой, тканью, работе с конструктором, формирование умения 

подбирать необходимые для выполнения изделия инструменты; 

 формирование привычки неукоснительно соблюдать технику 

безопасности и правила работы с инструментами, организации 

рабочего места; 

 формирование первоначальных умений поиска необходимой 

информации в словарях, каталогах, библиотеке, умений проверки, 

преобразования, хранения, передачи имеющейся информации, навыков 

использования компьютера; 

 формирование коммуникативных умений в процессе реализации 

проектной деятельности (выслушивать и принимать разные точки 

зрения и мнения, сравнивая их со своей; распределять обязанности, 

приходить к единому решению в процессе обсуждения 

(договариваться), аргументировать свою точку зрения, убеждать в 

правильности выбранного способа и т.д.); 

 формирование потребности в общении и осмысление его значимости 

для достижения положительного конечного результата; 

 формирование потребности в сотрудничестве, осмысление и 

соблюдение правил взаимодействия при групповой и парной работе, 

при общении с разными возрастными группами. 

Учебный предмет «Технология» имеет практико-ориентированную 

направленность. Его содержание не только дает ребенку представление о 

технологическом процессе как совокупности применяемых при изготовлении 

какой-либо продукции процессов, правил, требований, но и показывает, как 

использовать эти знания в разных сферах учебной деятельности. 



XXI век — век высоких технологий. Это стало девизом нашего времени. В 

современном мире знания о технологии различных процессов, культура 

выполнения технологических операций приобретают все большее значение. 

Вводить человека в мир технологии необходимо в детстве, начиная с 

начальной школы. 

Возможности предмета «Технология» позволяют гораздо больше, чем просто 

формировать у учащегося картину мира с технологической направленностью. 

В нём все элементы учебной деятельности (планирование, ориентирование в 

задании, преобразование, оценка результата, умения распознавать и ставить 

задачи, возникающие в контексте практической ситуации, нахождение 

практических способов решения, умение добиваться достижения результата 

и т. д.) достаточно наглядны и, значит, более понятны для ребёнка. Навык 

выполнять операции технологично позволяет школьнику грамотно 

выстраивать свою деятельность не только при изготовлении изделий на 

уроках технологии. Знание последовательности этапов работы, чёткое 

создание алгоритмов, умение следовать правилам необходимы для 

успешного выполнения заданий любого учебного предмета, а также весьма 

полезны во внеучебной деятельности. 

Место учебного предмета «Технология» в учебном плане 

На изучение технологии в 3 классе отводится 1 ч в неделю. Курс рассчитан 

34 ч - (34 учебные недели). 

 

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

3 класс 

                                                 Личностные результаты 

 

У обучающегося будут сформированы: 

– положительное отношение к труду  и профессиональной деятельности 

человека в городской среде; 

– ценностное и бережное отношение к окружающему миру и результату 

деятельности профессиональной деятельности человека; 

– интерес к поисково-исследовательской деятельности, предлагаемой в 

заданиях учебника и с учетом собственных интересов; 

– представление о причинах успеха и неуспеха в предметно-практической 

деятельности; 

– основные критерии оценивания собственной   деятельности  других 

учеников как самостоятельно, так и при помощи ответов на «Вопросы 

юного технолога»;  



– этические нормы (сотрудничества, взаимопомощи, ответственности) при 

выполнении проекта; 

– потребность соблюдать правила безопасного использования 

инструментов и материалов для качественного выполнения изделия; 

– представления о значении проектной деятельности. 

– интерес к конструктивной деятельности; 

 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

– внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к 

трудовой деятельности; 

– этических норм (долга, сопереживания, сочувствия) на основе анализа 

взаимодействия профессиональной деятельности людей; 

– ценности коллективного труда в процессе  реализации проекта; 

– способность оценивать свою деятельность, определяя по заданным 

критериям  её успешность или неуспешность и определяя способы ее 

корректировки; 

– представление о себе как о гражданине России и жителе города, поселка, 

деревни; 

– бережного и уважительного  отношения к окружающей среде;  

– уважительного отношения к людям и результатам их трудовой 

деятельности. 

– эстетических чувств (прекрасного и безобразного); 

– потребность в творческой деятельности; 

– учет при выполнении изделия  интересов, склонностей и способностей 

других учеников. 

 

Метапредметные результаты 

 

Регулятивные УУД 

У учащихся будут сформированы: 

– следовать определенным правилам  при выполнении изделия; 

– дополнять  слайдовый и /или текстовый план выполнения изделия, 

предложенный в учебнике   недостающими или промежуточными этапами 

под руководством учителя и / или самостоятельно;  

– выбирать средства для выполнения изделия и проекта под руководством 

учителя; 

– корректировать план выполнения работы при изменении конструкции или 

материалов; 

– проводить рефлексию своих действий  по выполнению изделия при 

помощи учеников; 

– вносить необходимые изменения в свои действия на основе принятых 

правил; 



– действовать в соответствии с определенной ролью; 

– прогнозировать оценку выполнения изделия на основе заданных в 

учебнике критериев и рубрики «Проверь себя» под руководством учителя; 

 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

– работать над проектом  с помощью рубрики «Проверь себя»: ставить цель; 

составлять план, определяя задачи каждого этапа   работы над изделием, 

распределять роли; проводить самооценку; обсуждать и изменять план 

работы в зависимости от условий; 

– ставить новые задачи при изменении условий деятельности под 

руководством учителя; 

– выбирать из предложенных  вариантов наиболее рациональный способ 

выполнения изделия;  

– прогнозировать сложности, которые могут возникнуть  при выполнении 

проекта: 

– оценивать качества своей работы. 

 

Познавательные УУД 

У обучающегося будут сформированы: 

– выделять информацию  из текстов заданную в явной форме; 

– высказывать  рассуждения, обосновывать и доказывать свой выбор, 

приводя факты, взятые из текста и иллюстраций учебника,  

– проводить защиту проекта по заданному плану с использованием 

материалов учебника;  

– использовать знаки, символы, схемы для заполнения технологической 

карты и работе с материалами учебника; 

– проводить анализ изделий   и определять или дополнять 

последовательность их выполнения под руководством учителя и / или 

самостоятельно; 

– выделять признаки изучаемых объектов на основе сравнения; 

– находить закономерности, устанавливать причинно-следственные связи 

между реальными объектами и явлениями под руководством учителя и / 

или самостоятельно;  

– проводить сравнение и классификацию по самостоятельно выбранным 

критериям; 

– проводить  аналогии между изучаемым материалом и собственным 

опытом. 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

– осуществлять поиск информации в соответствии с поставленной учителем 

задачей, используя различные ресурсы информационной среды 

образовательного учреждения; 

– высказывать суждения о свойствах объектов, его строении и т.д.; 



– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач 

разного характера с учетом конкретных условий; 

– устанавливать причинно-следственные связи между объектами и 

явлениями;  

– проводить сравнение предметов,  явлений и изделий по самостоятельно 

предложенным критериям; 

– находить информацию по заданным основаниям и собственным интересам 

и потребностям; 

 

Коммуникативные УУД 

У обучающегося будут сформированы: 

– слушать собеседника понимать и/ или принимать его точку зрения; 

– находить точки соприкосновения различных мнений; 

– приводить аргументы «за» и «против» под руководством учителя при 

совместных обсуждениях; 

– осуществлять попытку решения конфликтных ситуаций (конфликтов 

«интересов») при выполнении изделия, предлагать разные способы 

решения конфликтных ситуаций; 

– оценивать высказывания и действия партнера с сравнивать их со своими 

высказываниями и поступками; 

– формулировать высказывания, задавать вопросы адекватные ситуации и 

учебной задачи; 

– проявлять инициативу в ситуации общения. 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

– строить монологические высказывания в соответствии с реальной 

ситуацией, вести диалог на заданную тему, используя  различные средства 

общения, в том числе и средства ИКТ;  

– учится договариваться, учитывая интересы партнера и свои;  

– задавать вопросы на уточнение и/ или углубление получаемой 

информации; 

– осуществлять взаимопомощь и взаимопомощь при взаимодействии. 

 

Предметные результаты 

Обучающиеся должны знать: 

– названия и свойства наиболее распространенных искусственных и 

синтетических материалов (бумага, ткани); 

– простейшие способы достижения прочности конструкций; 

– последовательность чтения и выполнения разметки разверток с помощью 

контрольно-измерительных инструментов; 

– линии чертежа; 

– правила безопасной работы с канцелярским ножом; 



– технику выполнения косой строчки, ее варианты, назначение. 

Обучающиеся должны уметь: 

– соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены; 

– под руководством учителя коллективно разрабатывать несложные 

тематические проекты и самостоятельно их реализовывать, вносить 

коррективы в полученные результаты; 

– читать простейшие чертежи (эскизы) разверток; 

– соблюдать последовательность выполнения разметки развертки (от 

габаритов – к деталям) и выполнять ее с помощью контрольно-

измерительных инструментов; 

– выполнять практическую работу с опорой на инструкционную карту, 

простейший чертеж; 

– изменять конструкцию изделия по заданным условиям; 

– подбирать и обосновывать наиболее рациональные технологические 

приемы изготовления изделий; 

– выполнять рицовку с помощью канцелярского ножа; 

– оформлять изделия и соединять детали косой строчкой и ее вариантами. 

Обучающиеся должны владеть общетрудовыми умениями: 

– с помощью учителя искать оригинальные решения конструкторско-

технологических, экономических и эстетических проблем; 

– самостоятельно: 

• размещать на рабочем месте в нужном порядке с соблюдением правил 

хранения колющие и режущие инструменты, проверять их 

исправность; 

• читать графическую и словесную инструкционную карту, проверять 

соответствие размеров заготовки габаритным размерам деталей на 

чертеже. 

 

Практика работы на компьютере 

Обучающийся научится: 

– использовать информацию, представленную в учебнике в разных формах 

при защите проекта; 

– воспринимать книгу как источник информации; 

– наблюдать и соотносить разные информационные объекты в учебнике 

(текст, иллюстративный материал, текстовый план, слайдовый план) и 

делать  выводы и умозаключения; 

– выполнять преобразования информации; переводить текстовую 

информацию в табличную форму; 

– самостоятельно заполнять технологическую карту по заданному образцу; 

– использовать компьютер для поиска, хранения и воспроизведения 

информации; 



– различать устройства компьютера  и соблюдать правила  безопасной 

работы; 

– находить, сохранять и использовать рисунки для оформления афиши. 

 

Обучающиеся получат возможность: 

– переводить информацию из одного вида в другой; 

– создавать простейшие информационные объекты; 

– использовать возможности сети Интернет по поиску информации  

 

Проектная деятельность 

Обучающийся научится: 

– составлять план последовательности выполнения изделия по заданному 

слайдовому или текстовому  плану; 

– определять этапы проектной деятельности; 

– определять задачи каждого этапа проекторной деятельности под 

руководством учителя и самостоятельно; 

– распределять роли при выполнении изделия под руководством учителя и/ 

или выбирать роли в зависимости от своих интересов и возможностей; 

– проводить оценку качества выполнения изделия по заданным критериям; 

– проектировать деятельность по выполнению изделия  на основе 

технологической карты  как одного из средств реализации проекта; 

 

Обучающиеся получат возможность: 

– осмыслить понятие стоимость изделия и его значение в практической и 

производственной деятельности; 

– выделять  задачи каждого этапа проектной деятельности; 

– распределять роли при выполнении изделия в зависимости от умения 

качественно выполнять отдельные виды обработки материалов; 

– проводить оценку качества выполнения изделия на каждом этапе проекта 

и корректировать выполнение изделия;  

– развивать навыки работы в коллективе,  умения работать в паре; 

применять на практике правила сотрудничества. 

 

II. Содержание учебного предмета «Технология» 

3-й класс 

3 класс (34 ч) 

Работа с природным материалом (7 ч) 



Аппликация как способ получения изображения. Подготовка 

соломинок-ленточек. Плоская аппликация из соломки. Утенок. 

Выпуклая аппликация из соломки. Кораблик. 

Аппликация из листьев и цветов. Веселые мордочки. 

Природные материалы и способы их  соединения. Спилы дерева. 

Подсвечник. 

Природный материал – пробка. Соединение деталей шпильками. 

Человечек. 

Правила безопасной работы буравчиком и шилом. Соединение деталей 

из шишек, желудей и каштанов. Лесовичок. 

Поделки из природных материалов (проявляем творчество). 

Творческий проект «Поделки из природных материалов». 

Работа с бумагой и картоном (14 ч) 

Мозаичные аппликации методом прищипывания. Цветок. 

Прищипанная аппликация. Мой помощник карандаш. 

Свойства бумаги. Кант и окантовка. Рамочка для фотографии. 

Отделка и планшет. Паспарту. 

Картонное кружево. Гофрированная плетенка. Корзинка. 

Аппликация (проявляем творчество). 

Игрушки из трубочек. Смешной человечек из бумажной трубочки. 

Шапки и шляпы. Цилиндр. 

Эскиз. Размечаем круглые детали по эскизу. Елочка. 

Экономная разметка. Игрушки из обрезков бумаги и картона. 

Разметка прямоугольника. Гофрированный картон. Жар-птица. 

Мастерская Деда Мороза (проявляем творчество). 

Складные упаковки. Коробки-матрешки. 

Оригинальная упаковка. Разметка циркулем. Шкатулка-секретик. 



Творческие проекты: «Аппликация», «Мастерская Деда Мороза». 

Работа с тканью (2 ч) 

Шов «ручная строчка». 

Салфетка «Роза». 

Работа с разными материалами (7 ч) 

Плоские и выпуклые аппликации. Аппликация с деталями ваты. Дед 

Мороз. 

Пенопласт и поролон. Опыты с ними. Работа с пенопластом. Змейка. 

Поролон. Делаем игрушку «Поросенок», перетягивая поролон. 

Полуфабрикаты. Игрушка «Японка». 

Отделываем полуфабрикаты (проявляем творчество). 

Текстильные материалы и синтепон. Сравнение свойств текстильных 

материалов. Работа с синтепоном. Ванечка. 

Учимся делать помпоны. Колобок. 

Творческий проект «Отделываем полуфабрикаты». 

Практика работы на компьютере (4 ч) 

Программа Microsoft Office Word. Операции при создании текстов. 

Практическая работа. 

Оформление текстов. Практическая работа. 

Организация текстов. Практическая работа. 

Создание печатных публикаций. 

Перечень обязательных лабораторных, практических, контрольных и 

других видов работ 

 

3 класс 

Творческие проекты: 

Творческий проект «Аппликация». 



Творческий проект «Мастерская Деда Мороза». 

Творческий проект «Поделки из природных материалов». 

Творческий проект «Отделываем полуфабрикаты». 

III. Тематическое планирование 

 

Разделы и темы Всего часов 

Количество 

творческих 

проектов 

3 класс (34 ч) 

Работа с природным материалом 7 1 

Работа с бумагой и картоном 14 2 

Работа с тканью 2  

Работа с разными материалами 7 1 

Практика работы на компьютере 4  

Итого 34 4 

 

Рабочая программа по предмету «Трудовое обучение» 3 класс создана на 

основе федерального компонента государственного стандарта начального 

общего образования и авторской программы по курсу «Трудовое обучение. 1-

4 классы» автор Т.М. Геронимус «Я всё умею делать сам». Она разработана в 

целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учётом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и 

возвратных особенностей младших школьников. 

 

 В данный УМК входят: 

 Учебник для   3 класса «Я всё умею делать сам» (автор Геронимус 

Т.М.)   

 Работаем  с удовольствием: методические рекомендации для учителей 

начальных классов по использованию комплекта  учебников-тетрадей 

по трудовому обучению в школе. 1-4 классы (автор Геронимус Т.М.)   

 Методическое пособие «Уроки технологии во 3 классе» (автор 

Геронимус Т.М.)   

 Н.А.Тараканова «Поурочные планы по учебнику Т.М. Геронимус 

«Маленький мастер» 
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